
DID YOU KNOW ? 

More people from Black, Asian and ethnic 
minority communities are being affected 

by bowel and breast cancer. 

 مبارزه با سرطان

 آگاهی از سرطان سینه و روده
 

 

 
 
 آیا می دانستید؟

 
 
 

 

 
 
 

ن  قرار ملاقات غربالگری سرطان را با پزشک امروز همی 
 عمومی خود رزرو کنید

 را نجات می دهد
ی

 تشخیص زودهنگام زندگ
 

 
 

ید  برای پشتیبانن تماس بگی 
ULTIMATE COUNSELLING, ROOM FO3, DAGENHAM LIBRARY, 1 CHURCH LANE, RM10 9QS, 

TEL:02085941514, EMAIL: THERAPY@UCTS.ORG.UK WEBSITE:WWW.UCTS.ORG.UK 
 

 

IN PARTNERSHIP WITH NORTH EAST LONDON 
CANCER ALLIANCE 

 علائم سرطان سینه
 

 .یک توده یا بافت ضخیم در هر دو پستان
 تغیی  قابل توجه در اندازه یا شکل. ترشح از هر یک از نوک سینه های شما. 

 .توده یا تورم در هر دو زیر بغل
 .گودی بر روی پوست سینه شما

 .آنروی نوک پستان یا اطراف بر راش 
 

 علائم سرطان روده

 
ه  .خون در مدفوع: قرمز روشن یا تی 

 و نی دلیل. کاهش وزن غی  قابل توضیح 

 ناراحتی یا درد مداوم شکمی. 

معمول یا احساس ضعف   غی 
ی

 .در بیشیی اوقاتخستگ

 .مدفوع هانی که نازک تر از حد معمول به نظر می رسند

 .احساس اجابت مزاج ناقص

 

افراد  از جوامع سیاه پوست، آسیانی و اقلیت های قومی
 به سرطان روده و سینه مبتلا می شوند زیادی
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