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নিক শুক  এটট ককি                                                                                                                      ০৫ 

  রির্ ৭ – লসাশ্যা  সাতভিনসর নকবি এ আিরপএফ পরিবোকিি রেশুকক র্হোয়েো কিোি েোরয়ত্ব িকয়কন, েোই 

শুধুিাত্র রেশুককই িারা সাহয্য কনর, রপেোিোেোকক  য়।                                                                     ০৫ 

 
➢ কারা এ আিরপএফ-এর আওিাধীে?                                                    ০৬ 

➢ কারা এ আিরপএফ-এর আওিাধীে েয়?                                                        ০৭ 

➢ ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এর অধীে ল ানকরা কী কী 
র্োিোজিক র্ুরবধো লেনি পোকি                                                                 ০৭ 

➢ অরেরিক্ত পরিকেবো যো এ আিরপএফ- এি অধী স্থ নয নকোক ো অরিবোর্  
স্ট্যোটোকর্ি নিোককিো নপকে পোকি                                                            ০৮ 
• তশ্শুর য্ত্ন                                                                                                    ০৮ 

• প্রোর্রিক রেক্ষো                                                                                             ০৮ 

• রেক্ষো                                                                                                           ০৮ 

• আিও রেক্ষো                                                                                                 ০৮ 

➢ এ আিরপএফ-এর আওিাধীে বযজক্ত নয সক  র্োিোজিক র্ুরবধোগুরি লভাগ 
কিকে পোকি  ো                                                                                     ০৮ 

➢ এ আিরপএফ-এর আওিাধীে বোরকসং এন্ড ডানগ হযোকিি বোরর্ন্দোকেি ি য 
র্হোয়েো  সুতবধা                                                                                     ০৯ 

➢ তরনসাস ি                                                                                                   ১১ 

  

সূচীেত্র 

 



 
 

 
 

  স্বীকৃতি 

 
আিটটকিট কোউকেরিং ধ যবোে িো োকে েোই বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোকিি ন ো রিককোর্ স টু 

পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এর আওিাধীে বোরর্ন্দোকেি, ফ্রন্টিোই  স্ট্োফলের এবং 

স্থো ীয় পরিকেবো প্রেো কোিীকেি যোিো এই তরনসানস ির র্হ-উৎপোেক  র কয়োজিে তেন ে। 

এনোডোও, আিিো আিোকেি োর্িোরনেি রবকেে ধ যবোে িো োকে েোই যোিো িন্ড  বনরা অফ 

বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোি ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোকন্ডি এই অগ্রণী প্রকনের র্ফিিা 

র জিে কিোি ি য কক োি পরিশ্রি ককিকন , যর্ো  

এরিি িযোকই টোয়োি – তবতড_কান কটর্ভ এি র্িোপরে 

নকরি  িোকোকে - নহড অফ র্োরিসকর্র্, করিউর টট র্রিউে র্ এবং ট্রোয়োি, 

িন্ড  বকিো অফ বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোি 

 নর্োরফ রক রির্োইড - স্ট্র্যানর্জি এবং নপ্রোগ্রোি অরফর্োি, ি স্বোস্থয, িন্ড  বকিো 

অফ বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোি 

 

 

ভূ তিকা 

এই র কেসরেকোটট  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোকিি ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড 

 (এ আিরপএফ)-এর আওিাধীে বোরর্ন্দোকেি দ্বারা অতভজ্ঞ স্বোস্থয ববেিযগুরি র্িোধো  

কিোি ি য পরিেোরিে কানির েতরনপ্রতিনি তিতর হনয়নে। 

 

এ আিরপএফ-রবরধর কেধগুরি EU-এর  োগরিককেি র্হ রবরিন্ন অরিবোর্ীকেি ি য 

প্রকযোিয যোিো যুক্তিোকিযি  েু  পকয়ন্ট-রিরিক অরিবোর্  বযবস্থোি অংে রহর্োকব 

অরিবোর্  র য়ন্ত্রকেি অধী , এনোডোও এ আিরপএফ-এি রকনু নিোক অ যকেি েুি োয় নবরে 

ঝুুঁ রকপূে স, উেোহিেস্বরূপ, কোিও কোি কিোি অরধকোি আকন এবং অ যকেি ন ই, রকনু গিসবেী 

িোকয়িো গিসধোিে-র্ম্পরকসে  য় এি  িটটি র্ির্যোগুরিিও সমু্মখীে হনয় থানকে। 

          

 

এই  র কেসরেকোটটি িক্ষয হল া পোবরিক ফোকন্ডি লকানো আশ্রয় ন ই এি  বোরর্ন্দোকেি ি য 

সংতবতধবদ্ধ অরধকোি র্ম্পককস র্কেে েো বতজি কিো এবং রবরধবি, রবশ্বোর্-রিরিক, এবং নস্বচ্ছোকর্বী, 

কতিউতেটর্ ও র্োিোজিক উকেযোগ (VCSE) পরিকেবোগুরিকে অযোকের্ উন্নে কিো। এটট বযজক্ত এবং 

পরিবোকিি পোেোপোরে বতহিি র্ম্প্রেোকয়ি িকধয সহেশ্ী িা বৃজদ্ধ করনব।

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এি আওেোধী  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোলির 

বোরর্ন্দোকেি ি য র্হোয়েোি র কেসরেকো 



 

 

 

  

 

 

 

 নক ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড  

 (এ আিরপএফ)-এর অথ ি কী? 
 

অরিবোর্  এবং আশ্রয় আই  ১৯৯৯-এি ধোিো ১১৫-এ র্ংজ্ঞোরয়ে হনয়নে - একি  বযজক্ত যখ  

'অরিবোর্  র য়ন্ত্রকেি অধী ' হয় েখ  লস লো তরনকাস ি রু্ োবত ক ফ্ান্ড (এ আিরপএফ) এর 

আওিাধীে হয়। 

অথ িাৎ লস িেসাধারণ িহতব (োবত ক ফ্ান্ড) লথনক লকানো সহায়িা োওয়ার িনিা অবস্থানে থানক ো। 

'পোবরিক ফোন্ড'-এই তবষয়টর্ ইরিকগ্রে  রবরধ এবং নহোি অরফকর্ র ধ সোরিে রু্রবধো এবং পরিকেবোগুরিি 

একটট র্ংজ্ঞোরয়ে েোরিকোি িকধয র্ীিোবি।  
অরিবোর্  এবং আশ্রয় আই  ১৯৯৯ এি ধোিো ১১৫ এবং অরিবোর্  র য়কিি ৬ অ ুকচ্ছকে 

েোরিকোিুক্ত রু্রবধো এবং পরিকেবোগুরিকক অরিবোর্ক ি উকেকেয পোবরিক ফোন্ড রহর্োকব নশ্রেীবি কিো 

হকয়কন৷ 

এ আিরপএফ-এর আওিাধীে একি  বযজক্ত নয রু্রবধোগুরি লভাগ কিকে পোকি  ো েো পরিবেস  

র্োকপক্ষ এবং র্ব সকেে ের্য GOV.UK (www.gov.uk/browse/benefits) এ োওয়া লয্নি পোকি। 

 

তিথ এবং ফ্যাক্টস 

এই র্হ-প্রকযোি ো নর্কক গকবেেোয় নেখো নগকন নয, নবরেিিোগ নক্ষকেই, এ আিরপএফ-এি 

নিোককিো র্হোয়েো েোয়  ো এবং একইিোকব, পরিকেবো প্রেো কোিীিো র্হায়িা তেনয় থানক ো। 

কখ ও কখ ও এটট একি  বোরর্ন্দোি িোইকগ্রে  স্ট্যোটোকর্ি র্োকর্ র্ম্পরকসে রবরধর কেকধি 

কোিকে হয়, রকন্তু অ য র্িকয় এটট এ টোইকটিকিন্টগুরিকক রিকি িুি ধোিেোি কোিকে হয়। 

এই ধিক ি তিথগুন া ফ্যাক্ট র্হ  ীকে বরে সে হকয়কন। 

 

 

 

 

 

 

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এি আওেোধী  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোকিি 

বোরর্ন্দোকেি ি য র্হোয়েোি র কেসরেকো 

 

 তিথ : 

 

 

 

এ আিরপএফ-এি অধীক  র্োকো নিোককিো নকোক ো র্রুবধো নপকে পোকি  ো। 
এ আিরপএফ-এি অধী স্থ নিোককিো র রেসষ্ট আয়-রিরিক কিযোে 

র্ুরবধোগুরি লভাগ কিকে পোকি  ো। িনব েোকেি এখ ও অক ক অ যো য 

র্ুরবধো এবং পরিকেবোগুরিকে অযোকের্ িকয়কন, যো এই র কেসরেকোকে বণ িো 

কিো হকয়কন। 

র্িস্ত অরিবোর্ী েোকেি অরধকোি এবং প্রোরধকোি র্ম্পককস র্কেে  এবং  

েোকেি অরিবোর্   রর্কে অযোকের্ র্োককব। 

 

অক ক অরিবোর্ী েোকেি অরধকোি বো প্রাতধকার র্ম্পককস র্কেে  হয় ো। এর কারণ হকে 

পোকি, েোিো অক ক বনি আকগ এখোক  একর্কন এবং েোকেি রকনু র রেসষ্ট কোগিপকেি 

প্রকয়োি  বকি িো োক ো হয়র ; নযি - Windrush প্রিন্ম, যোিো এখোক  িন্মগ্রহে ককিকন, 

িারের যোিো র য সোে , আধুর ক েোর্ত্ব বো িো ব পোেোকিি রেকোি হকয়কন। রকনু অ-

ইংকিজিিোেী EU  োগরিক; যোিো UK, EU ননকড যোওয়োি আকগ একর্রনকি , েোিো হয়কেো 

িোক    ো নয েোকেি এখ  স্থোয়ী স্ট্যার্াস প্রকয়োি । একইিোকব অক ক অরিবোর্ীর 

 রর্পে ইচ্ছোকত েিোকব েোকেি পরিরেে নিোকককেি দ্বোিো বো তবতধবদ্ধ কেত সপকক্ষি দ্বোিো 

আটকক রাখা হনি োনর; অথবো আশ্রয়হীে-উন্মুক্ত স্থানে িুরিকয় র্োকা 

অবস্থায় চুতর হনয়নে। 

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এি আওেোধী  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোকিি 

বোরর্ন্দোকেি ি য র্হোয়েোি র কেসরেকো 



 

 

 

“আরি যখ  এখোক  একর্রন েখ  আিোকক বিো হকয়রনি িকি র্োককে, কখ ও বোইকি যোকব   ো। আরি ঘনর থাকনি থাকনি একরে  রবিক্ত 

হনয় উনেরনিোি এবং পোরিকয় রগকয়রনিোি, আরি কোউককই তচেিাি ো বো রকনুই িো েোি  ো" - গতহহী  এ আিরপএফ এি অধী  বাতসন্দা 

 

  

 

 

“আরি জিজ্ঞোর্ো কিকেও য্াই ো, কারণ আরি পোবরিক ফোকন্ডি অরধকোিী  ই এবং িাতেই লয্ োনবা  ো" - এ আিরপএফ-এি অধী  

লকানো র্ন্তো হী  একক বযজক্ত 

 

 

 

"গিসবেী িোকয়কেি র্ন্তো  প্রর্কবি র্িয় িানের খরচ বহে করনি হয়। আরি রবজিে নয এটট রক েোকেি প্রর্ব এবং র্ন্তো  িন্ম  ো নেওয়ো 

পয সন্ত র্োিোজিক পরিকেবোি অরধকোকিি নক্ষকে প্রকযোিয?" – এ আিরপএফ বোরর্ন্দোকেি র্ির্ স কোিী ফ্রন্টিোই  কিী  

 

 

 

তিথ :  

নকউ এ আিরপএফ-এি অধীক  র্োককি েোকেিকক র্োিোজিক 

পরিকেবো দ্বোিো র্হোয়েো কিো যোয়  ো 

 

 
স াশ্যাল  াপভিম র র্হোয়তো অপভবা মনর উকেকিয স ামনা পোবরিক ফোন্ড  য় এবিং 

স্থো ীয় কতত সপকেি েোরয়ত্ব আকে নে কোকিো অরিবোর্  অবস্থো র রবসকিকে তোি প্রকয়োজ  
মূিযোয়  কিো। স্থো ীয় কতত সপকেি প্ররতরট মোমিোকক তোি র জস্ব নেোেযতোি রিরিকত 
রবকবচ ো কিো উরচত, বযরি কী অজস  কিকত চোয় এবিং স্থো ীয় কতত সপে নে পেকেপ 
র কে তো বযরিি জনয  তটা  লযাণ র তা রবকবচ ো কিো উরচত। 
নকয়োি অযোক্ট ২০১৪-এি ধোিো ১ অ ুর্োকি, স্থো ীয় কতত সপেগুরিকক অবিযই একজ  

বযরিি রবেকয় তোকেি েত্ন এবিং র্হোয়তোি কোেস র্ম্পোে  কিোি র্ময় তার েঙ্গমলর পিম  
সেয়াল রােমত হ্মব। এরটকক কখ ও কখ ও ' লযাণ র  ীরত' রহর্োকব উকেখ কিো নেকত 
পোকি কোিণ এরট একরট র কেসিক  ীরত েো েত্ন এবিং র্মর্সক ি নকন্দ্রস্থকি বযপির 
 লযাণম  িাধানয সিয়। এেোডোও রচিকে র্ অযোকক্টি অধীক , স্থো ীয় কতত সপকেি েোরয়ত্ব 
িকয়কে রিশুকেি েত্ন এবিং র্হোয়তো প্রেো  কিো, এপট এ আিরপএফ-এর অধীমন থা া 
রপতোমোতোি র্ন্তো কেি নেকেও প্রকেোজয। 

তিথ :  

 এ আিরপএফ আকন এি  গিসবেী িরহিো যোি অ য নকোক ো  র্ন্তো  ন ই, েোি 

র্ন্তোক ি িন্ম  ো হওয়ো পয সন্ত স্থো ীয় কেত সপক্ষ েোকক র্হোয়েো প্রেো  কিকে পোকি  ো।                                                     

 

এ আিরপএফ-এর অধীনে থাকা গিসবেী িরহিোি যত্ন এবং র্হোয়েোি 

প্রকয়োি  আকন রক- ো েো স্থো ীয় কেত সপক্ষকক রবকবে ো কিকে হকব। 

গিসবেী িোকয়িো যোকেি লকানো র্ন্তো  ন ই, যোিো র িঃস্ব র্োকক এবং 

গিসোবস্থো র্ম্পরকসে বযেীে অ য লকানো যত্ন ও র্হোয়েোি প্রকয়োি  ন ই, 

েোকেি নকয়োি অযোকেি ধোিো ১৯(১) এি অধীক  আোর বযবস্থো কিো নযকে 

পোকি। ধোিো ১৯(৩) এি অধীক  একটট ক্ষিেো অেযােয প্রনয়ািে িূিযোয়  

কিোি আকগ িরুিী প্রকয়োি গুরি পিূে কিোি অ িুরে নেয়। 



 
   

 

 

 

 

 “"যখ  লকানো পরিকেবো বযবহোিকোিী রযর  অর বরিে েোি র্হোয়েোি প্রকয়োি  হয়, েখ  আরি র জিে  ই নয কী কিকে 

হকব কোিে েোিো এখোক  র্োকোি ি য র্িরর্ সে  য়" – এ আিরপএকফি অধীে বোরর্ন্দোকেি র্ির্ স কোিী ফ্রন্টিোই  কিী 

                                                                 

 
 

“আিোি র্ঙ্গী আিোি পোর্কপোটস িুরককয় নিকখকন। রের  এে র য়ন্ত্রক এবং আপরিি ক রনকি , আরি িোর   ো নকোর্ো নর্কক শুরু করনবা” 

- িরহিো বোরর্ন্দো এ আিরপএকফি অধী  এবং নডোকিরস্ট্ক িোকয়োকিে-এর রেকোি 

 

 

 

 

 

 

 
 

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এি আওেোধী  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোকিি 

বোরর্ন্দোকেি ি য র্হোয়েোি র কেসরেকো 

 
যোিো রির্োি নিয়োে নেে ককিকন , বো যোকেি নকোক ো অরিবোর্  স্ট্যোটোর্ ন ই, 

েোিো নিক শুক  এটট ককি                                                                                                                        

 

যোিো েোকেি রির্োর লিয়াে অরেবোরহে ককিকন বো েোকেি নকোলো অতভবাসে 

স্ট্র্যার্াস ন ই েোিো র্বোই এই রবেকয় র্কেে   য়। েোিো Windrush প্রিকন্মি 

র্ের্য হকে পোকি এবং েোকেি কখনোই বিো হয়র  নয েোকেি একটট র রেসষ্ট 

স্ট্যার্াস েিকোি। েোিো নেজেকটি আকগ ইইউ নেে নর্কক একর্কন  এবং 

নর্কটিড বো রপ্র-কর্কটল্ড স্ট্যোটোকর্ি ি য আকবে  কিোি প্রকয়োি ীয়েো 

র্ম্পককস িো োি ি য ইংকিজি িোেোি েক্ষেো বো র্ংকযোগ ন ই। েোিো িরহিোকেি 

রবরুকি র্রহংর্েো, লডানিতস্ট্ক ভানয়ান ন্স, নযৌ  র্রহংর্েো এবং/অর্বো 

িবিেজস্ত র য়ন্ত্রে, িো ব পোেোি, আধুর ক েোর্কত্বি রেকোি হকে পোকি এবং রির্ো 

পু  সবীকিে এবং েোকেি অরধকোি ও সুতবধা র্ম্পককস েোকেি অপবযবহোিকোিীি 

দ্বোিো রির্যো বিো হকে পোকি। 

তিথ :  

 

নর্োেযোি র্োরিসকর্ি নকবি এ আিরপএফ পরিবোকিি রেশুকক র্হোয়েো 

কিোি েোরয়ত্ব িকয়কন, েোই শুধিুোে রেশুককই েোিো র্োহযয ককি, 

রপেোিোেোকক  য়।                                                                      

 

রচিকে 'র্ অযোক্ট ১৯৮৯ অ ুেোয়ী, পোরিবোরিক নেোেোকেোে বজোয় িোখোি িাপয়মে বিো হকয়কে নে, 
েরে স ামনা স্থো ীয় কতত সপে রিশুি মঙ্গকির জ য এরট প্রকয়োজ ীয় বকি মক  ককি তকব তোকেি 
অবিযই এম  পেকেপ র কত হকব েো রিশুকক পরিবোকিি র্োকর্ বর্বোর্ কিকত র্েম কিোি 
জ য েুরির্ঙ্গতিোকব বাস্তব ম্মত। পশ্শুর েত্ন ন ওয়ো বা শুধুোত্র রিশুর একোর িাপয়ে সনওয়া 
স ামনা রু্িেোর উকেকে উদূ্ভত িপরপিপতর উপেুি প্ররতরিয়ো  য়। এেনটা  রমল অ ুকেে ৮ 
ইউকিোপীয় ক কি ি  রহউমযো  িোইটর্ (ইরর্এইচআি) িঙ্ঘ  কিো হ্য়, েো মো ুকেি বযরিেত 

এবিং পোরিবোরিক জীব কক র্ম্মো  কিোি অরধকোি িেো ককি। 

তিথ :  

 

 
অরিবোর্  স্ট্যোটোর্ রবহী  নিোকককেি নেকে অবস্থো  কিো উরেে  য় এবং 

েোকেি নকোক ো র্হোয়েো পোওয়োি অরধকোি ন ই 

 
 নিোকককেি বেসিো  অরিবোর্  স্ট্যোটোর্  ো র্োকোি অক ক কোিে িকয়কন এবং 

অক কক র্ম্পূে স েিেোর্ী িয সোেো ও র্োকোি ি য অর রেসষ্টকোকিি ত ভ পোকব । 

অরিবোর্  স্ট্যোটোর্ ন ই এি  বযজক্তকেি পোবরিক র্োরিসর্ দ্বোিো র্ির্ স  কিো নযকে 

পোকি যরে েোিো র রেসষ্ট নযোগযেোি িো েণ্ড পূিে ককি। েোিো রবশ্বোর্-রিরিক এবং 

নস্বচ্ছোকর্বী, কতিউতেটর্, র্োিোজিক উকেযোগ (VCSE) র্ংস্থোগুরিি দ্বোিোও র্িরর্ সে হকে 

পোকি। 

 

 

ফ্যাক্ট : 

তিথ : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “যো িটকন েো র কয় আরি র্ব সেো িীে, কোিে আরি র্োহোযয েোইকি েোিো আিোি র্ন্তো কক র কয় নযকে পোকি লয্নহিু পোবরিক 

ফোকন্ড আিোি নকোক ো অরধকোি ন ই" - একক িো এ আিরপএকফি অধী  

  

             কোিো এ আিরপএফ-এি আওেোধী ? 
 

অরিবোর্  র য়ন্ত্রকেি অধী স্থ নিোককিো র্োধোিেে এ আিরপএফ-এর আওিাধীে হয়, যো েোকেি 

র রেসষ্ট রু্রবধো এবং পরিকেবো লভাগ কিকে বোধো নেয়। এটট িক্ষ রাখা গুরুত্বপূে স নয পোবরিক ফোন্ড এর 

লয্াগয েয় এিে কানরা োবত ক ফ্ান্ড-এর েোরব িানক র ব সোর্ক ি ঝুুঁ রককে নফিকে পোকি। 

রূ্ে- https://www.gov.uk/guidance/immigration-rules 

 

এ আিরপএফ-এি অধী স্থ বযজক্তকেি রবিোগগুরিি িকধয এি  বযজক্তকেি অন্তিুসজক্ত িকয়কন 

য্ানের আনেেঃ 

• রিজিটি রহকর্কব প্রকবকেি ি য রিি 

• স্বোিী/স্ত্রী রহর্োকব র্োকোি ি য রিি 

• নোে রহর্োকব র্োকোি ি য রিি 

• পোরিবোরিক বো বযজক্তগে িীবক ি র য়কিি অধীক  অ ুকিোরেে রিি 

 

এ আিরপএফ-এর েেসগুরি যুক্তিোকিয প্রকবে বো র্োকোি ি য রিিযুক্ত বযজক্তকেি নক্ষকেও 

প্রকযোিয যো িক্ষেোকবক্ষকেি অঙ্গীকোির্োকপক্ষ, নযি   
 

• স্থোয়ী অবস্থো র্ম্পন্ন বযজক্তি প্রোপ্তবয়স্ক র িসিেীি আত্মীয় রহর্োকব র্োকোি ি য 

অর রেসষ্টকোকিি রিি  (র্িকোিী েহরবি েোরব কিোি উপি পো ুঁে বনকিি র কেধোজ্ঞো   

• রির্োি নিয়োে উিীে স 

• অ রর্িুক্ত অরিবোর্ী যোি িকধয রকনু উইন্ডিোে প্রিকন্মি অরিবোর্ী এবং এিে অরিবোর্ী 

অন্তিুসক্ত িকয়কন যোিো যুক্তিোকিয প্রকবে বো র্োকোি অ ুিরে নোডোই প্রকবে ককিকন 

• েিেোর্ী 

• আরপি অরধকোি নেে (এআিই  আশ্রয়প্রোর্ী, য্ানের আইক  বযর্ স আশ্রয়প্রোর্ী (এফএএর্  

রহর্োকবও উকেখ কিো হয় বো প্রেযোখযো  কিো আশ্রয়প্রোর্ী (আিএএর্  

• ইইএ  োগরিক যোিো িো ুয়োতর ২০২০ এি আকগ যুক্তিোকিয নপৌৌঁকনকন  এবং এখ ও স্থোয়ী 

স্ট্যোটোকর্ি ি য আকবে  ককি র  

• আধুর ক েোর্কত্বি রেকোি য্ানের যুক্তিোকিয পোেোি কিো হকয়কন এবং অরিবোর্  অ ুিরে 

পোয়র  
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      কোিো এ আিরপএফ-এি আওেোধী   য়?                                                                     
 

 নিোককিো র্োধোিেে র্িকোিী েহরবকি অযোকের্ পোয় যরে িানের  

• প্রকবে বো র্োকোি ি য অর রেসষ্টকোকিি ি য রিি থানক  (যরে  ো েোকেি প্রোপ্তবয়স্ক র িসিেীি 

আত্মীয় রহর্োকব এটট নেওয়ো হয়  

• বোর্স্থোক ি অরধকোি থানক 

• অরিবোর্  র য়ন্ত্রে নর্কক অবযোহরেপ্রাপ্ত হনয় থানক 
 

 

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড 

 (এ আিরপএফ)-এি অধী  নিোককিো কী কী 

র্োিোজিক   র্ুরবধো নপকে পোকি 
 

এ আিরপএফ েেসোবিীি অধী  একি  বযজক্ত নয রু্রবধোগুরি লভাগ কিকে পোকি (েোকেি স্বেন্ত্র 

অরিবোর্  স্ট্যার্ানস প্রকযোিয েেসোবিী র্োকপকক্ষ  নর্গুরিি িকধয িকয়কন  

রূ্ে- https://www.gov.uk/guidance/immigration-rules   

• নেোক নবর রফট 

• রবধবোি রু্রবধো 

• নেোক র্োকপোটস নপকিন্ট 

• তেউ স্ট্াই  েোকরিপ্রোর্ীকেি িোেো 

• করিরবউটরি-রিরিক েোকরিপ্রোর্ীকেি িোেো 

• তেউ স্ট্াই  কি সর্ংস্থো  এবং র্হোয়েো িোেো 

• অবেো -রিরিক কি সর্ংস্থো  এবং র্হোয়েো িোেো 

• অরিিোবককি িোেো 

• অক্ষিেো রু্রবধো 

• িোেতত্বকোিী  িোেো 

• স্ট্যার্ তরর্ায়ারনিন্ট নপ ে  

• র্ংরবরধবি িোেতত্বকোিী  নবে  

• তবতধবদ্ধ অরু্স্থেো নবে  (SSP) 

• একক বযজক্ত কোউজেি টযোে নোড় 

• আধুতেক োসত্ব ও তভকটর্ি লকয়ার চুজক্তর সহায়িা 
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      অরেরিক্ত পরিকেবো যো এ আিরপএফ- এি অধী স্থ নয নকোক ো  

অরিবোর্  স্ট্যোটোকর্ি নিোককিো নপকে পোকি 

 
• তশ্শুর য্ত্ন - রু্রবধোবজিে লপ্রিাের্ নর্কক আসা ২ বনি বয়র্ী রেশুিো যোকেি বোবো-িোকয়ি 

এ আিরপএফ আকন েোিোও প্ররে র্প্তোকহ ১৫ িন্টো পোওয়োি অরধকোিী। আবোি অরিিোবককেি 

েোকেি স্থো ীয় েতরনষবা প্রেো কোিী বো স্থো ীয় কেত সপকক্ষি র্োকর্ নেক কিকে হকব যরে  ো েোিো 

কি সিে অরিিোবক হ  এবং প্ররে র্প্তোকহ ৩ িন্টো বরধ সে রেশু যকত্নি ি য আকবে  কিকে 

েো । আিও িো কে, https://www.gov.uk/help-with-childcare-costs/free-childcare-and-

education-for-2-to-4-year-olds নেখু  

 

• প্রোর্রিক রেক্ষো - ইংিযোকন্ডি ৩-৪ বনি বয়র্ী র্িস্ত রেশু ১৫ িন্টো প্রোর্রিক রেক্ষোি অরধকোি 

োয় যো স্থো ীয় প্রেো কোিী বো েোকেি স্থো ীয় কেত সপক্ষ দ্বোিো র্িবিোহ কিো হয়। আকবে গুরি 

র্িোর্রি প্রেো কোিী বো স্থো ীয় কেত সপকক্ষি র্োকর্ র্ম্পন্ন কিো নযকে পোকি যরে  ো অরিিোবকিো 

র্প্তোকহ ১৫ িন্টো বো বনকি ৫৭০ িন্টোি র্ব সি ী  র্িকয়ি ি য আকবে  কিকে েো । রেশু িূি 

ধোিোি রেক্ষোয় নযোগেো  কিকি এই এ টোইকটিকিন্ট নককড লেয়া হয়। আিও িো কে 

https://www.gov.uk/find-free-early-education নেখু  

 

• রেক্ষো - UK-এি র্কি রেশু েোকেি রপেোিোেোি অরিবোর্  অবস্থো র রব সকেকে ৫ বনি নর্কক 

১৬ বনি বয়র্ পয সন্ত একটট িোষ্ট্রীয় সু্ককি রব োিূকিয রেক্ষোি অরধকোি োয়। 

https://educationhub.blog.gov.uk/। উপিন্তু, এ আিরপএফ-এর অধীনে থাকা 

অরিিোবককেি র্ন্তো  েোকেি র্কব সোচ্চ আকয়ি প্রোরন্তক র্োকপকক্ষ রব োিূকিয সু্ককিি খোবোি 

পোওয়োি নযোগয, যো েোিো িন্ডক  বো বোইকি র্োকক রক- ো েোি উপি র িসি লকানর গে ো কিো হয়। 

আিও িো কে https://www.gov.uk/government/publications/free-school-meals-

guidance-for-schools-and-local-authorities নেখু  

 

• আিও রেক্ষো - যরেও ১৬ বনি বো েোি নবরে বয়র্ী এ আিরপএফএর অধীে নয নকউ নিকিি 

2 ককিকিি নকোর্ স এবং ইংকিজি রহর্োকব রদ্বেীয় িোেো (ESOL) নকোর্ স রব োিূকিয কিকে পোিকব। 

িবুও, এটট র্ব সেো আপ োি স্থো ীয় ককিি বো প্ররেক্ষে প্রেো কোিীি র্োকর্ নেক কিোি পিোিে স 

নেওয়ো হনয় থানক। 

           

 এ আিরপএফ-এি আওেোধী  বযজক্ত নয র্কি 

র্োিোজিক র্ুরবধোগুরি নিোগ কিকে োনর ো 
 

বেসিোক , এ আিরপএফ র্হ একি  বযজক্ত র ম্নরিরখে র্োিোজিক রু্রবধোগুরি লভাগ কিকে 

পোকি  ো, কোিে নর্গুরিকক পোবরিক ফোন্ড রহর্োকব নশ্রেীবি কিো হয়  

রূ্ে - https://www.gov.uk/government/publications/public-funds 
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• উপরস্থরে িোেো 

• নকয়োিোকিি িোেো 

• েোইল্ড নবর রফট 

• েোইল্ড টযোে নেরডট 

• কোউজেি টযোে নবর রফট 

• কোউজেি টযোে হ্রোর্ (কখ ও কখ ও কোউজেি টযোে র্ির্ স  বিো হয়  

• রবকবে োিূিক কিযোে অর্ সপ্রেো  (স্থো ীয়েো আই  ২০১১-এি ধোিো ১ এি অধীক  স্থো ীয় 

কেত সপক্ষ কেত সক প্রেি শুধুিোে ইংিযোকন্ডি রবকবে োিূিক র্হোয়েো প্রেো   

• প্ররেবিী িীব  িোেো 

• আবোর্  রু্রবধো 

• আয়-রিরিক কি সর্ংস্থো  এবং র্হোয়েো িোেো (অবেো -রিরিক কি সর্ংস্থো  এবং র্হোয়েো 

িোেো  য়, যো 'তেউ স্ট্াই ' কি সর্ংস্থো  এবং র্হোয়েো িোেো রহর্োকবও পরিরেে  

• আয়-রিরিক েোকরিপ্রোর্ীকেি িোেো (অবেো -রিরিক েোকরিপ্রোর্ীকেি িোেো  য়, যো 'তেউ 

স্ট্াই ' েোকরিপ্রোর্ীকেি িোেো রহর্োকবও পরিরেে  

• আয় সহায়িা 

• বযজক্তগে স্বোধী েো নপকিন্ট 

• গুরুেি অক্ষিেো িোেো 

• িোষ্ট্রীয় নপ ে  নেরডট 

• র্ব সি ী  নেরডট 

• ওয়োরকসং টযোে নেরডট 

 

 

 

 এনআরপিএফ-এর আওতাধীন বাপ ক্ িং এন্ড 
ডাগেনহ্যাগের বাপিন্দাগের জনয িহ্ায়তা  িুপবধা 

 
এ আিরপএফ-এি আওিাধীে বোরর্ন্দোকেি র্হোয়েো কিোি র্িয় ফ্রন্টিোই  কিীকেি দ্বোিো 

প্রকয়োগ কিো পিরে র িসি ককি; েোিো একটট রবরধবি পরিকেবো, নস্বচ্ছোকর্বী, কতিউতেটর্, 

র্োিোজিক উকেযোগ (VSCE) ো-তক রবশ্বোর্-রিরিক র্ংস্থো েোি উের। 

 

যরেও স্থো ীয় কেত সপক্ষ যেটো র্ম্ভব র্হোয়েো প্রেো  লকািকব, ফ্রন্টিোই  কিীিো শুধুিোে েখ ই র্হোয়েো 

রেকে পোকি যরে একি  বযজক্ত িার অেুসতিি র্ুরবধো বো পরিকেবোি ি য র রেসষ্ট েেস এবং নযোগযেোি 

িো েণ্ড পূিে ককি। যোইকহোক, েোকেি েোরয়ত্ব িকয়কন একি  বযজক্তি েোরহেো িূিযোয়  কিোর যোি 

িোধযকি েোিো র্হায়িা কিকে পোকি, র্োই -কপোস্ট্ কিকে পোকি বো র্বকেকয় উপযকু্ত স্থো ীয় পরিকেবো 

প্রেো কোিীি কোকন নিফোকিি কিকে পোকি।  
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৯ 



 
 
 
 

 
 

 যোে োি নহির্ র্োরিসর্ (NHS) দ্বোিো প্রেি রকনু পরিকেবো, অরিবোর্ক ি উকেকেয পোবরিক ফোন্ড  য়। 

উেোহিেস্বরূপ, UK-এি প্রকেযককই রব োিূকিয টটকোেো , NHS নহিরে স্ট্োটস প্লোর্ প্রোর্রিক যত্ন 

পরিকেবোগুরি লভাগ কিকে পোকি। এি িকধয িকয়কন GP অ ুেীি , NHS ওয়োক-ই  নর্ন্টোি, নডরন্টস্ট্, 

ফোি সোরর্স্ট্ এবং েকু্ষ রবকেেজ্ঞকেি অযোকের্। যোইকহোক, বয়র্, আয় বো রেরকৎর্ো েকেসি উপি রিরি 

লকানর নকোক ো নোড প্রকযোিয  ো হকি একি  বযজক্তি নপ্রর্জেপে  এবং েো ুঁকেি রেরকৎর্োি ি য অর্ স 

প্রেো  কিকে হকে পোকি। এটটও িক্ষেীয় নয হোর্পোেোকিি রেরকৎর্ো এবং নর্ককন্ডোরি নকয়োি অযোকের্ 

েোওয়ো রেরকৎর্োি প্রকত রে একিক ি অরিবোর্  স্ট্যার্ানসর উপি র িসি ককি েোই এটট রব োিকূিয  োও 

হকে পোকি। ি স্বোস্থয ইংিযোন্ড েোিসকযোগয এবং রব োিকূিয রেরকৎর্োি পোেোপোরে নোকডি রবেকয় বযোপক 

ের্য প্রেো  ককি। আিও িো কে নেক করু  

অরিবোর্ী স্বোস্থয র কেসরেকো - (https://www.gov.uk/g overnment/collections/migrant-health-

guide) 

 

অ যরেকক, রবশ্বোর্-রিরিক এবং নস্বচ্ছোকর্বী, কতিউতেটর্, র্োিোজিক এন্টোিপ্রোইি (VCSE) 

র্ংস্থোগুরি প্রোয়েই লেশ্াত স্ট্ পরিকেবোগুরি অফোি ককি যোি িকধয অন্তিুসক্ত র্োককে পোকি 

িনব লকব িাত্র এগুন ানিই সীিাবদ্ধ েয়- আইর  পিোিে স, িোরেগে ফু্ড বযোঙ্ক, বহু-

িোরেগে (BME) গ্রুে কোয সেি, রবকেে আধযোজত্মক নক্ষকেি রবশ্বোর্ লয্িে- নবৌি ধি স, 

ইর্িোি, তশ্খ এবং আিও বহু-িোরেগে বো ইর্িোরিক কোউকেরিং, তবতভন্ন লেশ্ীয় িোন্নোি ক্লোর্, 

জেয়োকিোপ বো পযোকিরন্টং গ্রুপ এবং আরও অনেক তকেু। েোিো েোকেি পিরেকে নবে 

 ি ীয় এবং পরিবোি বো অরিবোর্  স্ট্যার্াস দ্বোিো র্ীিোবি  য়। েোিো েোকেি রবকেেকত্বি 

উপি র িসি ককি র্হোয়েো প্রোে করনি পোকি- র্োই -কপোস্ট্ বো র্বকেকয় উপযুক্ত স্থো ীয় 

পরিকেবো প্রেো কোিীি কোকন নিফোকিি। েোিো র্োিোজিক র্ুরবধোগুরি পরিেোি ো ককি  ো েকব 

ের্য এবং র কেসরেকো রেকে পোকি। এই সহায়িাটট এি  নিোকককেি ি য একটট িোইফিোই  

হকে পোকি যোিো রবরধবি র্হায়িার ি য নযোগয  য় এবং প্রোয়েই ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক 

ফোন্ড (এ আিরপএফ) র্হ প্রোপ্তবয়স্ককেি উপি র িসি ককি যোকেি য্নত্ন বো যকত্নি প্রকয়োিক  

সন্তাে ন ই এবং যোিো আশ্রয় র্হোয়েো লভাগ কিকে পোকি  ো। 

 

পূকব সই উনেখ করা হনয়নে, এই র কেসরেকোটট বোরকসং এন্ড ডানগেহযানির বোরর্ন্দোকেি র্হায়িা ককি 

এি  স্থো ীয় পরিকেবোগুরিি ের্যও প্রেো  ককি;  ীকে বরে সে স্থো ীয় পরিকেবোগুরি বিিিানে বোরকসং 

এন্ড ডানগেহযানির লো তরনকাস ি রু্ োবত ক ফ্ান্ড এর আওিাধীে বোরর্ন্দোকেি সহায়িা প্রোে কনর 

থানক। 
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Resources(তরনসাস ি) 

Immigration Support Services(ইতিনগ্রশ্ে সানোর্ি সাতভিনসস) 

 
Ultimate Counselling(আিটটকিট কোউকেরিং) 

Room F03, First Floor, Dagenham Learning Centre (Dagenham Library, 1 Church Elm 

Lane, Dagenham) RM10 9QS 

Phone(লফ্াে): 0208 594 1514 

Email(ইনিই ): referrals@ucts.org.uk / therapy@ucts.org.uk 

 
 

No Recourse to Public Funds Team(লো তরনকাস ি রু্ োবত ক ফ্ান্ড টর্ি) 

 
Community Solutions(কতিউতেটর্ সত উশ্েস) 

London Borough of Barking and Dagenham Barking Town Hall, Barking, IG11 7LU 

Email(ইনিই ): nrpf@lbbd.gov.uk 

 

Children and Youth Community Services(তচ নেে এন্ড ইয়ুযথ কতিউতেটর্ সাতভিনসস) 

 
John Smith House(িে জিথ হাউি) 

Bevan Avenue, Barking IG11 9LL 

Phone(লফ্াে): 0203 288 2228 /07958 956 

417 

ওনয়বসাইর্ - www.futuremc.org.uk 
 

Sexual Health(স কু্সয়াল সহ্লথ) 

 

Sexual Health Services(নর্কু্সয়োি নহির্  াপভিম  ) 
Barking Community Hospital(বাতকিং কতিউতেটর্ হসতের্া ) 

Outpatient East, Hospital, Upney Ln, Barking IG11 9LX 

Phone(লফ্াে): 020 8970 5724 

 
Women and Girls(নারী ও মেগয়রা) 

 
EXCEL Women’s Centre(এনে  উইনিে’স লসন্টার) 

13 London Road Barking IG11 8AA 

Phone(লফ্াে): 0208 594 3730 

Email(ইনিই ): info@excelwomenscentre.org.uk 
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Resources(রিকর্োর্ স  

 
Immigrant Men’s Activities(ইতিনগ্রন্ট লিে’স এতক্টতভটর্স) 

 
Ultimate Counselling(আিটটকিট কোউকেরিং) 

Room F03, First Floor, Dagenham Learning Centre (Dagenham Library, 1 Church Elm 

Lane, Dagenham RM10 9QS 

Phone(লফ্াে): 0208 594 1514 

Email(ইনিই ):  referrals@ucts.org.uk/  therapy@ucts.org.uk 
 

Immigration Legal Advice(ইতিনগ্রন্ট ত গযা  এডভাইস) 

 
Ultimate Counselling(আিটটকিট কোউকেরিং) 

Room F03, First Floor, Dagenham Learning Centre (Dagenham Library, 1 Church Elm 

Lane, Dagenham RM10 9QS 

Phone(লফ্াে): 0208 594 1514 

Email(ইনিই ):  referrals@ucts.org.uk/  therapy@ucts.org.uk 
 

Domestic and Sexual Abuse(স ামেপি  এন্ড স কু্সয়াল এপবউজ) 

 
Refuge(তরতফ্উজি) 

Barking and Dagenham Domestic and Sexual Abuse Service(বাপ িিং 

এন্ড  ামেনহ্যাে স ামেপি  এন্ড স কু্সয়াল এপবউজ  াপভি ) 

Phone(লফ্াে): 0300 456 0174 

Mobile(লিাবাই ): 07971 548705 

Email(ইনিই ):BDAdvocacy@org.uk  

ওনয়বসাইর্ - www.refuge.org.uk 

 
Maternity and Infant Care(োতৃত্ব এবিং পিশু যত্ন) 

 
Perinatal Parent – Infant Services(প্রর্বকোিী  রপেোিোেো - রেশু পরিকেবো) 

NELFT NHS Foundation Trust Barley Court Goodmayes Hospital 

Barley Lane Ilford, IG38XJ 

Phone(লফ্াে): 0300 555 1119Ext 68509 

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এি আওেোধী  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোলির 
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Resources(রিকর্োর্ স  
 

 

Children Centers(তচ নেে লসন্টারস) 

 
Becontree Community Hub 

Stevens Road, Dagenham, RM8 2QR 

Phone(লফ্াে): 020 8724 1830 

Email(ইনিই ): becontreechildrenscentre@lbbd.gov.uk 
 

Gascoigne Children’s Centre 

Gascoigne Community Centre, 160 – 164 Ripple Road, Barking IG11 7PR 

Email(ইনিই ): gascoignechildrenscentre@lbbd.gov.uk 

 
Heath Community Hub (previously William Bellamy) 

Frizlands Lane, Dagenham, RM10 7HX 

Phone(লফ্াে):020 8724 1924 

Email(ইনিই ): heathcommunityhub@lbbd.gov.uk 
 

Marks Gate Community Hub 

Rose Lane, Marks Gate, RM6 5NR, 

Phone(লফ্াে):020 8270 4165 

Email(ইনিই ): marksgatecommunityhub@lbbd.gov.uk 
 

Thames Community Hub (previously Sue Bramley) 

Bastable Avenue, Barking, IG11 0LG, 

Phone(লফ্াে):020 8270 6619 

Email(ইনিই ): thamescommunityhub@lbbd.gov.uk 
 

Village Community Hub (previously Leys Children’s Centre) 

215 Wellington Drive, Dagenham, RM10 9XW. 

Phone(লফ্াে):020 8724 1983 

Email(ইনিই ): leyschildrenscentre@lbbd.gov.uk 
 

Sue Bramley Community Hub 

Phone(লফ্াে):: 0208724 1983 

Email(ইনিই ): children’s centers@lbbd.gov.uk 

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এি আওেোধী  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোলির 
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Resources(রিকর্োর্ স  
 

Education and Training(পিক্ষা ও প্রপিক্ষণ) 

 
Barking and Dagenham College, 

Dagenham Road 

Romford 

RM7 0XU 

Phone(লফ্াে): 020 8090 3020 
 

Adult College of Barking and Dagenham 

Adult Education 127 Ripple Rd, Barking IG11 7PB 

Phone(লফ্াে): 020 8270 4722 

 
Social and Community activities(লসাশ্যা  এন্ড কতিউতেটর্ একটর্তভটর্স) 

 
Green Shoes Arts 

Chadwell Heath Community Centre 255 High Road Chadwell Heath RM6 6AS 

Phone(লফ্াে): 020 3720 2296 

Email(ইনিই ):david@greenshoesarts

.com      

ওনয়বসাইর্ -

www.greenshoesarts.com 

 
Lifeline Community Resources 

163 Bennett’s Castle Lane Dagenham Essex RM8 3YJ 

Phone(লফ্াে): 0208 227 1927 

Email(ইনিই ): info@communityresources.co.uk 
 

Company Drinks Pavilion 

Outdoor Bowls Pavilion Barking Park Longbridge Road Barking IG11 8TA 

Email(ইনিই ): contact@companydrinks.info 

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এি আওেোধী  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোলির 
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Resources(রিকর্োর্ স  
 
 

Food banks(ফু্ড বযাঙ্কস) 

 
The Source 

Barking Learning Centre 2, Town Square.Barking, IG11 7NB 

Open week days only (11.30-1.30) 

37A, Vicarage Field Shopping Centre Barking, G11 8DH 

Open week days only (10.00-4.00) 

Tel(লর্ত নফ্াে): 020 8594 2404 

Email(ইনিই ): thesourcebarking@gmail.com 
 

Marks Gate Relief Project 

Rose Lane, Marks Gate, RM6 5NR 

ওনয়বসাইর্ - www.mgrp.org.uk 

 
HumDum 

Address: 121-125 Ripple Road, Barking I G11 7FN 

Email(ইনিই ): Info@humdum.org 

Tel(লর্ত নফ্াে): 07917 454 786 
 

Barking Learning Centre (BLC) Community Food Hub 

2 Town Square, Barking, IG11 7NB, 

Phone(লফ্াে): 020 8724 8725 and 020 8724 

8722, 

Email(ইনিই ): cfc.blc@lbbd.gov.uk 
 

Dagenham Library Community Food Hub 

1 Church Elm Lane, Dagenham, RM10 9QS, 

Phone(লফ্াে): 020 8227 3942, 

Email(ইনিই ): cfc.dagenham@lbbd.gov.uk 
 

Heath Community Food Hub (previously William Bellamy) 

Frizlands Lane, Dagenham, RM10 7HX, 

Phone(লফ্াে): 020 8724 1924, 

Email(ইনিই ): cfc.h@lbbd.gov.uk 

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এি আওেোধী  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোলির 
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Resources(রিকর্োর্ স  

 
Marks Gate Community Food Hub 

Rose Lane, Marks Gate, RM6 5NR, 

Phone(লফ্াে): 020 8270 4165, 

Emai(ইনিই ): cfc.mg@lbbd.gov.uk 
 

Thames Community Food Hub (previously Sue Bramley) 

Bastable Avenue, Barking, IG11 0LG 

Phone(লফ্াে): 020 8270 6619 

Email(ইনিই ): cfc.t@lbbd.gov.uk 
 

Faith Organizations(লফ্ইথ অগ িাোইিযাশ্েস) 

 
Al Madina Mosque Barking 

2 Victoria Road, Barking, Essex, IG11 8PY, 

Phone(লফ্াে): 020 8478 8526 

 
Kingsley Hall Church Parsloes Avenue, Dagenham, Essex, RM9 5NB 

Phone(লফ্াে): 020 8592 1708 

Email(ইনিই ): info@khccc.com 
 

St Margaret's Parish Church, Barking 

The Broadway, North St, Barking IG11 8AS 

Phone(লফ্াে): 020 8594 2932 

Email(ইনিই ): office@stmargaretschurchbarking.com 
 

Great Commission Church 

102 Longbridge Road, Barking IG11 8SF 

Phone(লফ্াে): 07485 226 869 

Email(ইনিই ): admin@gcmuk.org 
 

Gurdwara Singh Sabha London East 

100 North Street Barking IG11 8JD 

Phone(লফ্াে): 020 8594 3940 
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Resources(রিকর্োর্ স  
English Language Support Services(ইিংগরপজ ভাষা িহ্ায়তা িপরগষবা) 

 
EXCEL Women’s Centre 

13 London Road Barking IG11 8AA 

Phone(লফ্াে): 0208 594 3730 

Email(ইনিই ): info@excelwomenscentre.org.uk 

 
Barking and Dagenham College, 

Dagenham Road Romford RM7 0XU 

Phone(লফ্াে): 020 8090 3020 

 
Adult College of Barking and Dagenham 

Adult Education 127 Ripple Rd, Barking IG11 7PB 

Phone(লফ্াে): 020 8270 4722 

 
Mental Health And Wellbeing(োনপি্ স্বাস্থ্য এবিং িুস্থ্তা) 

 
Ultimate Counselling(আিটটকিট কোউকেরিং) 

Room F03, First Floor, Dagenham Learning Centre (Dagenham Library), 1 Church Elm 

Lane, Dagenham RM10 9QS 

Phone(লফ্াে): 0208 594 1514 

Email(ইনিই ):  referrals@ucts.org.uk/  therapy@ucts.org.uk 

 
Barking and Dagenham Talking Therapies 

Church Elm Lane Health Centre Church Elm Lane Dagenham Essex RM10 9RR 

Phone(লফ্াে):0300 300 1554 (ext. 3) 

Email(ইনিই ): bdtalkingtherapies@nelft.nhs. 

Housing and Homelessness(আবা ন) 

Housing Advice Service 

London Borough of Barking and Dagenham Barking Town Hall, Barking, Essex IG11 

7LU 

Phone(লফ্াে):020 8724 8323 

Email(ইনিই ): housingadviceservice@lbbd.gov.uk 

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এি আওেোধী  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোলির 

বোরর্ন্দোকেি ি য র্হোয়েোি র কেসরেকো 
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Resources(রিকর্োর্ স  

 
The Salvation Army 

240 Ripple Road , Barking , IG11 7DJUnited Kingdom 

Phone(লফ্াে):0208 594 2964 

Email(ইনিই ): fr@salvationarmy.org.uk 
 

Additional Resources(অরেরিক্ত তরনসাস ি) 

 
BD Collective directory 

ওনয়বসাইর্ - https://bdcollective.co.uk/directory-partners/ 

 

Citizens Advice Bureau 

Barking Learning Centre (Barking Library) 2 Town Square, Barking IG11 7NB 

Phone(লফ্াে): 0808 278 7870 

 
RAMFEL 

Cardinal Heenan Centre High Road Ilford Essex IG1 1QP 

Phone(লফ্াে): 020 7052 5212 

E-mail(ইনিই ): info@ramfel.org.uk 

Website(ওনয়বসাইর্) : 

www.ramfel.org.uk 

 
British Red Cross 

44 Moorfields, London EC2Y 9AL 

Phone(লফ্াে): Call: 0207 704 5670 

Email(ইনিই ): 

LondonRU@redcross.org.uk Website: 

ওনয়বসাইর্ - 
https://www.redcross.org.uk/ 

 
Migrant Help 

128 City Rd, London EC1V 2NX 

Phone(লফ্াে): 0808 8010 503 

Email(ইনিই ): S95NewApplications@migranthelpuk.org 

 
 

 

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এি আওেোধী  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোলির 

বোরর্ন্দোকেি ি য র্হোয়েোি র কেসরেকো 
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এই র কেসরিকোরট Ultimate Counselling C.I.C েোিো রিরখত এবিং উৎিারেত হকয়রেি। এই প্রকল্পরট 
স্বোস্থয ববেময কমসরূ্রচি অিংি রহর্োকব িন্ড  বকিো অফ বোরকসিং এন্ড ডোকে হযোম েোিো অর্সোয়  কিো হকয়রেি। 
 
আিরটকমট কোউকেরিিং একরট বযবহোিকোিী-ক তত ত্বোধী  এবিং অিোিজ ক র্িংস্থো েো িন্ড  বকিো অফ বোরকসিং 
এবিং  ামে হযোসে অবরস্থত। আমিো অরিবোর্ী র্ম্প্রেোয়কক র্ম্প্রেোয় রিরিক মো রর্ক স্বোস্থয এবিং পবসৃ্তত 
র্হোয়তো পরিকেবো প্রেো  করি। আমিো Dagenham Learning Center (Dagenham Library) এ 
অরিবোর্ী র্হোয়তো পরিকেবোও পরিচোি ো করি। আমোকেি র্োমরিক এবিং র্োিংস্কত রতকিোকব র্িংকবে িীি 
পদ্ধরতি িেয হসলা পরিকেবো বযবহোিকোিীকেি মো রর্ক স্বোস্থয, কিযোণ, অর্সন রতক রু্স্থতো এবিং  ম্প্রিাময়র 
এ াত্মতার উন্নপত  াধন কিো। আমিো  বার জনয এ ই র ে িপরমেবা িিামন পবশ্বা  রাপে না,তাই 
আমোকেি িপরমেবাগুপল বযবহোিকোরীমির র রেসষ্ট চোরহেো পূিকণি জ য বতরি কিো হকয়কে৷ আিও জো কত, 
আমোকেি ওকয়বর্োইট নেখু  বো  ীকচি পি ানায় আমোকেি র্োকর্ নেোেোকেোে করু ; 
 

 
Address(টেকাো): 

 
Operational: Dagenham Learning Centre (Dagenham Library), First Floor, Room F03, 1 

Church Elm Lane, Dagenham, RM10 9QS 

 
Registered: 90 Longbridge Road, Barking, IG11 8SF 

 
Telephone(লর্ত নফ্াে): 020 8594 1514 /  07404979933  

 
Email(ইনিই ): 

 
General inquiries(র্োধোিে অ ুর্িো ): therapy@ucts.org.uk 

Referrals (লরফ্ানর স) – referrals@ucts.org.uk 

Management and Recruitment(েযামনজেযান্ট এন্ড পরকু্রটেযান্ট): admin@ucts.org.uk 

 
Website(ওনয়বসাইর্): www.ucts.org.uk 

 

ন ো রিককোর্ স টু পোবরিক ফোন্ড (এ আিরপএফ)-এি আওেোধী  বোরকসং এন্ড ডোকগ হযোলির 

বোরর্ন্দোকেি ি য র্হোয়েোি র কেসরেকো 

 

 

 
করপিোইট ©২০২৩ র্ব সস্বত্ব র্ংিরক্ষে। Ultimate Counselling C.I.C এি রিরখে অ ুিরে বযেীে এই 

র কেসরেকোটটি রবেয়বস্তুি লকানো অংে পু রুৎোে  অথবো  লকানো আকোকি বো নকো  উপোকয় নপ্রিে 

কিো যোকব  ো 
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